
【学校・一般団体】レッスン料金一覧 

【中学、高校】 
2時間  20,000円（税込） 
3時間  25,000円（税込） 

【大学】 
2時間   25,000円（税込） 
3時間   30,000円（税込） 

【一般団体】 
2時間  35,000円（税込） 
3時間  40,000円（税込） 

＊ご予算、人数に応じて、まずはお気軽にご相談ください。 
＊途中休憩込となります。 
＊近隣団体との合同レッスンも承っています。 
＊3時間以上をご希望の場合はご相談ください。 
＊1時間をご希望の場合は別途ご相談ください。 
（2時間以上とっていただくことでより効果が実感しやすくなるため、おすすめです。） 
＊交通費を別途お願いしております。 
＊名古屋駅を起点として現地到着まで2時間以上の地域の場合、遠方出張費用2,000円お
願いいたします（１団体あたり）。 
＊少人数の場合、グループレッスンも可能ですのでご相談ください。 
＊2023年4月時点の料金です。ATI（Alexander Technique International）認定教師資
格取得後は料金体系変更の可能性がございます。 


